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Terveempi Pohjois-Suomi

OMAHOITO JA OULUNKAARI

Oulunkaarella toteutettava Terveempi
Pohjois-Suomi -hankkeen osahanke

TOIMENPITEET

e kehitetddn uusi teknologia-avusteinen ja
ryhmaohjaukseen perustuva toimintakonsepti
ylipainoisten painonhallintaan

e hydédynnetaan informaatioteknologisia ratkaisuja:
videopuhelinteknologiaa ja sahkoista
omahoitopalvelualustaa

e hybédynnetdén uusinta tutkimustietoa ja hyviksi
osoittautuneita kaytantdja painonhallintaohjelman
kehittAmisessa

e tuetaan terveyspalveluiden asiakaslahtdisyytta luomalla
kuntalaisille mahdollisuuksia omaehtoiseen toimintaan,
sairauksien ennaltaehkéisyyn ja terveyden
edistamiseen

e vahvistetaan jarjestdjen roolia ylipainoisten kuntalaisten
painonhallinnan tukemisessa

e tuetaan terveyden edistdmistydtd Oulunkaaren
yhteistoiminta-alueella

PAINONHALLINTAOHJELMA

e perustuu Oulun aluetydterveyslaitoksen ELVIRA-
councelling rynmaohjausmalliin

e ravitsemusterapeutti toteuttaa tehostettua
ryhmaohjausta elintapamuutoksista videopuhelimen
valityksella

e painonhallintaryhmiin padsee mukaan 18-65 -vuotiaita
kuntalaisia, joiden painoindeksi on véhinta&n 30

e ryhmalaisilla todellinen muutosvalmius
elintapamuutoksen tekemiseen

TEKNOLOGIAA AVUKSI
e sijoitetaan videopuhelimia Oulunkaaren
terveysasemille sekéa kylataloille tai asukastupiin
e otetaan kayttdon sahkdisestd omahoitopalvelualustasta
painonhallintaan soveltuvia tydkaluja: kaytetédan
omahoidon ja omaehtoisen painonhallinnan tukena
seka yhteydenpitovalineena
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VERTAISTUEN MERKITYS

e jarjestétoimijat ja vapaaehtoistydntekijat otetaan mukaan
painonhallintaohjelman toteuttamiseen

e keskeista painonhallintaryhmaléisten pitkdaikainen
vertaistuki ja sosiaalinen tuki

VAIKUTTAVUUTTA ARVIOIDAAN
e muutoksina asiakkaan terveydentilassa ja elintavoissa
e teknologian kaytettavyytta ja asiakastyytyvaisyytta
asiakaspalautteen kautta
¢ mahdollistaa nayttddn perustuvien hyvien kaytantdjen
levittdmisen terveyskeskuksissa osana terveyden
edistamisty6té

YHTEISTYOKUMPPANIT
¢ OQulunkaaren yhteistoiminta-alueen terveysasemat
liss&, Pudasjarvella, Utajarvelld ja Vaalassa
Oulun kaupungin sosiaali- ja terveystoimi
Oulun aluetyéterveyslaitos
Terveyden edistamisen yksikkd
Suomen Sydanliitto ry
teknologia-alan yritykset

TOTEUTUSAIKA 1.3.2009-31.10.2011
KOKONAISBUDJETTI 194 000 €: valtionavun osuus 75 %
LISATIETOJA

Olavi Timonen, ylild&kari
puh. 040-0519419, olavi.timonen@oulunkaari.com

Anu Haanela, projektitydntekija
puh. 044-0690114, anu.haanela@pudasjarvi.fi

Outi Kanste, projektipaallikkd (Hucco -hanke)
puh. 044-0691443, outi.kanste@oulunkaari.com




